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Concluiu com proficiéncia o treinamento NR10 - Curso Basico - Seguranca em Instalacdes e Servicos
com Eletricidade (Iniciacao)

Iniciado no dia 21/07/2025. Concluido no dia 29/07/2025 aproveitamento 100,00 % realizado na empresa DURR BRASIL LTDA; INSCRITA NO CNPJ:
61.067.997/0001-91, LOCALIZADA NA RUA: ARNALDO MAGNICCARO, 500 — VILA GEA — SAO PAULO/SP.

Com carga horéria de 40:00 conforme determina legislacdo aplicavel.

oz Qeods Londh,

Francis Ricardo Baretta . Evelin Andressa Alves Soares
. P Assinatura do Trabalhador
Instrutor e Responsavel Técnico Instrutora de Brigada (Bombeira Voluntaria)
Engenheiro de Seguranca do Trabalho Matricula n? W622 — ABVESC

Engenheiro Eletricista Responsavel
CREA-SC 126693-0

Contetido programatico conforme NR1 e Projeto Pedagdgico




Contelido Programético:

UNIDADE 1:
1. introdugdo a seguranga com eletricidade.

2. riscos em instalacdes e servigos com eletricidade:

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos;
gueimaduras e quedas; ¢) campos eletromagnéticos.

UNIDADE 2:
3. Técnicas de Analise de Risco

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacao. b) aterramento funcional (TN / TT /IT); de
protegao; temporario; ¢) equipotencializagao; d) seccionamento
automatico da alimentacgéo; e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensao; g) barreiras e involucros; h) bloqueios e
impedimentos; i) obstaculos e anteparos; j) isolamento das
partes vivas; k) isolacéo dupla ou refor¢ada; |) colocagéo fora
de alcance; m) separagéo elétrica"

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410,
NBR 14039 e outras;

6. Regulamentagdes do MTE:

a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servicos com
Eletricidade); ¢) qualificagao; habilitagdo; capacitagao e
autorizacgao.

UNIDADE 3:
7. Equipamentos de protecéo coletiva.

8. Equipamentos de protec¢éo individual.

UNIDADE 4:

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalagdes desenergizadas; b) liberacdo para servigos; c)
sinalizagao; d) inspegdes de areas, servicos, ferramental e
equipamento;"

10. Documentacéo de instalacdes elétricas.

UNIDADE 5:
Jogo de Percepgdo de Riscos

UNIDADE 6:

11. Riscos adicionais:

a) altura; b) ambientes confinados; c) areas classificadas; d)
umidade; e) condi¢Bes atmosféricas.

13. Acidentes de origem elétrica:

a) causas diretas e indiretas; b) discusséo de casos;

UNIDADE 7:

14. Primeiros socorros:

a) nogdes sobre lesdes; b) priorizagdo do atendimento; c)
aplicacdo de respiragdo artificial; d) massagem cardiaca; e)

técnicas para remocéao e transporte de acidentados; f) praticas.

15. Responsabilidades.

UNIDADE 8:
Simulador de RCP

UNIDADE 9:

12. Protecao e combate a incéndios: a) nog¢des basicas; b) medidas

preventivas; ¢) métodos de extingéo; d) pratica;

Simulador de Combate a Incéndio

UNIDADE 10:
Simulador de Técnicas de Abandono de Area

UNIDADE 11:
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